BALADE LE GRAND TOUR

Départ : Parking de la Font Neuve
Distance : 11 km
Durée totale : 3 heures

Difficulté : Moyenne
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* Au départ du parking de la Font Neuve, suivre la route de Nice (D7) en direction

de Nice.

* Remonter le chemin des Eigages (environ 200 métres) jusqu’au départ d’un
sentier a droite.

* Prendre le pont en bois et remonter le chemin du Saut vers la gauche puis a droite
a I’intersection.

* Suivre le balisage jusqu’au chemin du Moulin (env. 900 m) puis tourner a droite
sur le chemin du bois d’Opio (env. 600m).

* Quartier de Peyre Grosse, quitter le chemin goudronné pour la piste forestiére
descendant a droite pendant environ 600m. Puis traverser le Gué de la Font des
Dénes.

* Suivre le chemin de la Font des Dénes (env. 700m) puis prendre a droite le

Vallon & o < chemin du bois fleuri (env. 700m).

Carrefour Coluche = e * Arrivé a I'oratoire de Camp Courdéou, tourner a droite sur le sentier en terre et
Rd point de Tourreviste =5 ¢ traverser les bois (env. 700m).
:_ : * Suivre sur la gauche le chemin des Bruisses (env. 500m) et récupérer la route de
Aire de San Peyre Nice (D4) vers la droite en direction du village de Valbonne.
" Chemin du Moun ; Pour revenir :
Valbonre * Prendre le chemin du Tamévé qui remonte sur la droite.
* A environ 200 metres prendre le chemin du Tuvére a gauche (env. 350m).

* Prendre le chemin de Terre a droite et suivre le cours d’eau pendant environ
200 métres. Puis a gauche, le chemin du Cambarnier Nord jusqu’au Club
Méditerranée, a environ 700 metres.

* Prendre ensuite le chemin du Cambarnier pendant 300 métres environ puis
récupérer le sentier forestier pour rejoindre enfin le sentier principal.




- BALADE DU SIARESQ_

Départ : Parking de la Font Neuve
Distance : 2,3 km
Durée totale : 1 heure

Difficulté : Moyenne avec un fort dénivelé

* Départ de la Font Neuve, suivre le chemin du Village et tourner a droite chemin du
Siaresq.

* Laisser sur la gauche le chemin des Restanques et poursuivre la montée pendant
80 métres, ensuite quitter le chemin goudronné pour un sentier de terre qui
remonte dans une forét de chénes.

« A mi-pente, entrer dans une forét qui mene jusqu’au chemin Bellevue, situé sur
la commune de Chateauneuf.

» Au bout du chemin, tourner a droite chemin du Moulin, puis, au bout de celui-ci
suivre le balisage et tourner a droite chemin de la Cazelte.

* Descendre en direction d’Opio par un chemin vicinal (non banalisé).
Le départ de ce chemin se trouve en face de la rue de la Petite Fontaine.
* Descendre 200 métres environ et tourner a droite pour passer dans un sentier

étroit limité par deux murs de pierres.
Franchir ensuite le pont de pierres pour rejoindre le chemin du Siaresq par un
sentier forestier.

» Au bout du chemin du Siaresq, redescendre vers la Font Neuve.

BALADE DU COLLET DES ESPERES

Départ : Parking du centre sportif de
Roquefort-les-Pins

Distance : 3,3 km
Durée totale : 1 heure

Difficulté : Moyenne

* Au départ du parking du parc des sports de Roquefort-les-Pins traverser la
route départementale 204 vers le college César et prendre le chemin balisé
parallele a la D204 en direction de Valbonne.

* Arrivé a la piste du Gros Collet, traverser la D204 en suivant le balisage,

un sentier vous amene alors sur la piste du Collet des Esperes.

* Prendre a gauche direction Valbonne / Biot

* Rester sur la piste du Collet des Espéres en laissant le parcours balisé sur

votre droite.

» Environ 50 métres apres le pont de pierres, quitter la piste principale et prendre
a gauche le sentier qui monte a travers la forét, suivre ce sentier jusqu’au bout et
tourner a droite.

* Aprés environ 100 metres, prendre la piste qui part a gauche (Piste du Curnier).
Arriver au bout, tourner a droite et suivre la piste balisée pendant environ

400 metres.

* Apres, quitter la piste balisée pour un sentier qui descend vers la gauche.

* Traverser le cours d’eau.
» Arrivé a une intersection en T, descendre vers la droite dans la forét de chénes,
puis a ’intersection suivante, reprendre le sentier balisé¢ a gauche.

* Récupérer sur la gauche la grande piste balisée du Collet des Espéres puis prendre
la direction Roquefort-les-Pins.
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